Enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)

Qué hacer si esta enfermo

60 segundos

Si tiene COVID-19 o cree que podria tenerlo:

Vigile sus sintomas. Quédese en casa, excepto para conseguir atencién médica.

Si sus sintomas empeoran, contacte a su medico.

Descanse y manténgase hidratado.

Evite usar servicios de transporte publico, vehiculos compartidos o taxis.

Y tome estas medidas para proteger a los demas:

Pdngase una mascarilla que le tape la nariz y la boca si tiene que estar cerca de otras personas.
Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser o estornudar.

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon o use un desinfectante de manos,
especialmente después de toser o estornudar.

En la medida de lo posible, quédese en una habitacion especifica y lejos de las demas personas que
estén en su casa.

Evite compartir los articulos de uso personal, como platos, cubiertos, toallas o ropa de cama.
Lave bien estos articulos después de usarlos.

Limpie todos los dias todas las superficies que se tocan con frecuencia, como los mesones y las
manijas de las puertas.

Para obtener mas informacién, visite c-d-c punto g-o-v barra spanish.

MLS # 328468

Vea el video sobre el COVID-19 para obtener mas informacion: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/videos.html



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/communication/1.-Que-hacer-si-esta-enfermo.mp3

